Elternkreise Berlin-Brandenburg e.V.

Selbsthilfe fiir Eltern und Angehorige von Suchtgefdhrdeten und Siichtigen

SELBSTHILFEVERSTANDNIS-

GRUNDLAGENPAPIER
der
Elternkreise Berlin-Brandenburg EKBB e.V. LV
Selbsthilfe fir Eltern und Angehorige von Suchtgefahrdeten und Siichtigen

Der EKBB e.V.

ist ein Uberparteilicher, tberkonfessioneller Zusammenschluss von Eltern- und
Angehdrigenkreisen

arbeitet auf der Grundlage des ehrenamtlichen Selbsthilfeprinzips

fordert die Selbsthilfe

unterstitzt Betroffene bei Griindung von Elternkreisen

sorgt flr den gegenseitigen Erfahrungsaustausch zwischen den Eltern-/
Angehdrigenkreisen

sowie fur die Weiterbildung seiner Mitglieder durch Seminare, Tagungen und
Informationsmaterial

vertritt die Interessen der Eltern-/Angehérigenkreise auf Landesebene

sucht die Zusammenarbeit mit den Institutionen der Suchthilfe, die ein abstinentes Leben
anstreben und fordern.

Mitglieder im EKBB e.V. sind Eltern-/Angehérigenkreise

in denen sich Eltern und Angehérige von Suchtgefahrdeten und Suchtkranken in Selbsthilfe
gegenseitig unterstltzen, aus Isolation und Hilflosigkeit herauszufinden und neue Kraft und
Mut zum Leben zu schopfen

die die Ziele des EKBB e.V. anerkennen und die Zusammenarbeit mit anderen Elternkreisen
anstreben

die auf kommunaler bzw. Landesebene zusatzlich Aktivitaten in Eigenverantwortung
wahrnehmen z. Bsp. Seminare oder Fachtage.

Im Eltern-/Angehoérigenkreis

erkennen Eltern und Angehdérige, dass sie mit dem Suchtproblem in der Familie nicht allein
stehen

finden Eltern und Angehérige Verstandnis fiir ihre Sorgen und Angste

erhalten sie Informationen Abhangigkeit und Sucht zu verstehen und so friih wie mdglich zu
begegnen

erkennen sie am Beispiel der anderen Eltern und Angehdérigen eigene, oft unbewusst
suchtverlangernde Verhaltensweisen und lernen, wie sie diese verandern kénnen (z. B. Co-
Abhangigkeit)

erfahren sie, wie sie ihre eigene Zukunft positiv und aktiv gestalten kénnen

lernen sie, ihre Kinder sinnvoll unterstitzend zu begleiten
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